
宁波市第一医院心律失常诊疗中心 “书心剑律”中国青年医师论坛创始人

储慧民



 2003年 在网上买了一张CDMA卡（盗版的）
◦ 帮助我获得了更多的医学文献，获得了更多的医学知识，帮助我成为了丁香园
心血管版主。

 2005年，德国汉堡，电话线上网，帮我下载了数据库软件filemaker，
建立和自己的数据库，一直沿用至今。





 1.扎实的医学功底

 2.足够的病源

 3.社会影响力

 4.所在医院的支持

 5.勤奋和汗水

 6.高效的团队合作是发展的保障

 7.E资源利用



 1.让更多的患者对你擅长治疗的疾病有更新的和全面的认识。

 2.让更多的患者了解你信任你。

 解决方法：
◦ 1.互联网的窗口



 “健康心跳”--- 面对患者的科普微信公众平台







 “书心剑律”--- 心律失常专业微信公众平台





 充分利用微信便利，加强横向学术联系，为患者管理助力
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移动查房

管理手术

术后随访

查阅资料



 “移动医院、Citrix”——手机
查房
◦ 实时查看住院医嘱、检查单、化验单等，了解术前准备情况，

有无影响手术的临床情况，及时调整术前用药

 “滴答清单”——实时安排手术
◦ 主管医师上传患者信息及注意事项，周末专科住院总统筹安排

下一周手术，主管医师根据清单提前开出手术医嘱并通知患者

 “病历夹、印象笔记”——管理
射频消融资料
◦ 术后上传手术记录、多导电生理图、X线影像、三维电解剖图，

便于门诊调阅

 “病历夹、天瑞医生”——术后
随访
◦ 通过可穿戴设备上传模拟心电图，同时在“病历夹”建立数据

库，设定随访节点

云时代患者管理
APP

























 通过智能手机APP建立患者数据库
◦ 姓名、性别、年龄、基础疾病、联系方式

◦ CHA2DS2-VASc评分

◦ HAS-BLED评分

◦ 手术资料

◦ 用药情况

◦ 凝血功能监测历史数据

 云时代监测模式：

 优势：
◦ 最大程度节省人力资源

◦ 系统性管理患者数据

下载手机APP

微信扫描添加患者

录入患者资料及各评分

设定随访时间节点及内容

系统自动给患者或家属发送提醒

患者就近医院检查化验

检查结果反馈，微信指导药物调整











 可穿戴多参数检测仪 （心电图/呼吸/
体动）

 24h以上长程心电呼吸体动同步监测
 心律失常，心肌缺血







 2014年9月—2015年2月，在宁波市海曙区西门、
鼓楼、白云、望春等社区，对2000余名社区居民心
血管疾病进行免费筛查，数据统计结果如下：
◦ 有心律失常 77.53%
◦ 需要马上就医 12.75%
◦ 未发现异常 9.72%

 监测后经详细询问有高血压心脏病相关病史的占
52.83%

 说明：居民健康状况不容乐观
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社区医疗服务中心

用户

智能手机

云端数据库上级医院

用户生理信息

用户生命体征
BP、ECG、BG

Tem、SpO2。。。

返回权威描述信息

分析患者信息
提出专家意见

全科医生指导信息

专家意见









欢迎关注“书心剑律”及“健康心跳”微信公众平台！

(请扫描二维码或添加微信号heartrhythm及xintiaohao)


